
名張市サッカー協会 ⼥⼦部練習会 
 
目 的 ︓ 名張市サッカー協会 ⼥⼦部では、『名張市・伊賀市の小中学生の⼥⼦サッカー人口 100 人︕』を目標

に掲げ、⼦供から大人までサッカーを通じて運動への興味・関心を持つきっかけの場を提供していきます。 
つきましては、本練習会にて、小学生の⼥の⼦がサッカーの楽しさを体現し、よりサッカーへの熱意を深められ

るような取り組みにします。また、その中から TOP を目指す選手の発掘・育成をしていきます。 
        
対 象 ︓小学 1 年生〜６年生の⼥⼦（名張市と伊賀市在住） 
 
会 場 ︓メイハンフィールド 
 
持ち物 ︓運動のできる服装、サッカーボール、スパイク（トレーニングシューズ）、すね当て、飲み物 
 
活動日 ︓2023 年 1１月〜 毎月 第４火曜日 
 
時 間 ︓19:00〜20:30 
 
指導者 ︓乃一 綾   元伊賀 FC くノ一選手 / JFA C 級ライセンス 

 ⻤塚 絢⼦ 元伊賀 FC くノ一選手 / JFA C 級ライセンス / 名張市出身 
 
参加条件︓・運動が好き。 
        ・活動に意欲的に取り組むことができる。 
 
トレーニング概要︓ 名張市・伊賀市で活動する、⼥⼦単独チーム 伊賀 FC くノ一三重ジュニアの活動に参加する形で

す。 
            サッカーの基本的技術の習得を目指し、仲間づくりを大切にする練習会です。 
 
参加費 ︓￥500/回 
 
その他  ︓本練習会は傷害保険に加入しておりません。 
        当日の怪我等に関しましては、応急処置のみとなります。 
申込先  ︓那須 麻衣⼦ 
        氏名・学年・希望日・電話番号をメールにてご連絡ください。 
        ※必ず事前申し込みをお願いします。 
        ※チームに所属している選手は、チームの了承を得て参加をお願い致します。 
        メールアドレス︓school@igafc.jp 
 
主催︓名張市サッカー協会 ⼥⼦部  協⼒︓NPO 法人 伊賀 FC くノ一 


